
 معرفیِ کتاب

 

صیه می( The 4-Hour Workweek) «ساعته 4 کاریِ هفته»کتابِ  شما تو  بین ،کار هر روزه کند که چگونه ازبه 

 که کتاب شاو د  ا ن ثروتمند و ؛کنید زندگی دوسا  دار د، هرجاد؛ خلاص شاو  عصار 5 صاح  تا 9 سااع 

نوشته  2007در سال   آمر کا ی کارآفر ن و ،آموزشی فعال نو سنده، ،(Timothy Ferriss) فر س تیموتی توسط

 کند. به شما برای رسیدن به ا ن هدف کمک می اس  شده

 

 

 آن در که «افتاده تعو ق به» کهنه و زندگی طرحِ اساا . او «زندگی حکساا   طراحی» ، ا ن کتاب مخصااوصِفر س از نگاهِ

از نظر  پذ رد.را نمی گذرانندمی کمی تعطیلات از عمرِ خود، دهه چند ن برای و کنندمی کار طولانی هایسااااع  افراد

س  برای ا نکه فر س، با ا ن روشِ کار کردن، سان مجحور ا ستگی از پس ان ش شته  پول  خودآرامشِ برای ،بازن کافی دا

 . ندک جو یصرفهدر همه عمر، باشد، 

 

 

بوده است؛  مزیتا ورکیوین یهاکتاب نیترکتاب چهار سال در فهرست پرفروش نیا

نسخه فروش رفته است. در  ونیلیم 2از  شیزبان ترجمه شده است؛ و ب 40به 

 .چاپ شده است دِیعنوان، ترجمه و بارها تجد نیکتاب، با هم نیهم ا رانیا


